Позакласні заходи

 з проблеми здоров'язбереження 

у 2016 році
У Рубіжанській загальноосвітній школі  І-ІІІ ст. № 6 склалася система просвітницької роботи з проблеми здоров'язбереження з усіма учасниками навчально-виховного процесу: працівниками, батьками, учнями.

З працівниками:

1.Інструктивно-методічні наради з питань охорони здоров'я, безпеки життєдіяльності.

2.Інструктажі з охорони праці та  безпеки життєдіяльності.

3.Семінари, круглі столи спільно з вихователями базового ДНЗ.

4.Тренінги.

5.Зустрічі та консультації з працівниками мед установ, ЦСССДМ.

6.Огляд літератури.

З батьками:

1. «Батьківський університет» (лекторій, зустрічі з працівниками мед установ, анкетування, тренінги).

2.Батьківські конференції та збори.

3.Консультування психолога.

4.Збори батьків майбутніх першокласників.

5.Ознайомлення з пам'ятками.

6.Огляд літератури.

Для учнів: розроблена спеціальна тематика класних годин з медичної інформації, яка враховує їх індивідуальні особливості, рівень розвитку, зацікавленість із метою формування світоглядних та естетичних основ здорового способу життя, усвідомлення необхідності вироблення звички й дотримання правил безпечної поведінки, оволодіння основними прийомами, методами і засобами захисту під час надзвичайних ситуацій, а також підняття рівня інформаційно-просвітницької роботи в забезпеченні здорового способу життя.
СІЧЕНЬ

Тема. Профілактика грипу та інших гострих респіраторних захворювань.

Учні повинні знати:

1.Здоров'я та його значення.

2.Елементарну особисту гігієну.

3.Як повідомити про своє самопочуття дорослих удома, у школі, як викликати швидку допомогу.

5.Про заборону самостійно вживати ліки.

Заходи:

1.Бесіди для учнів: «Ознаки інфекційних захворювань», «Профілактика грипу».

2.Написання диктантів з теми.

3.Конкурс малюнків «Грип – шкідлива хвороба».

4.Урок «Зустріч із медичними працівниками».

5.Усний журнал  «Бережи своє здоров'я».

6.Оформлення куточків здоров'я плакатами та наочно-просвітницькою літературою.

ЛЮТИЙ

Тема. Боротьба зі шкідливими звичками. Учні повинні знати:
1. Чинники ризику залучення до шкідливих звичок.
2. Вплив шкідливих звичок на стан здоров'я.
Заходи:
1. Класні години: «Паління та твоє здоров'я», «Алкоголь та під​літок», «Обережно, наркотики!».
2.  Практичне заняття «Чинники ризику залучення підлітків до шкідливих звичок».
3. Анкетування. Виявлення шкідливих звичок.
4. Зустріч із лікарем-наркологом.
5. Виставка літератури з теми.
6. Конкурс плакатів-карикатур.
7. Урок «Судимо алкоголь».
БЕРЕЗЕНЬ

Тема. Гігієна харчування. Профілактика ентеровірусних захво​рювань, гепатиту. 
Учні повинні знати:
1. Про небезпеку вживання в їжу невідомих ягід, рослин, грибів.
2. Про елементарну особисту гігієну, корисну їжу.
3. Про шкідливість води з водойми.
4. Про надання собі першої допомоги. 

Заходи:
1. Зустріч із лікарем «Профілактика зараження ентеровірусними інфекціями та гепатитом».
2. Диктанти з профілактики зараження ентеровірусною інфекцією та гепатитом.
3. Конкурс «Безпечне коло».
4. Класні години «Харчування та проблеми ентеровірусних за​хворювань».
5.  Практичне заняття «Добовий раціон здорової людини і твій власний».
6. Виставка літератури з теми.
7. Усний журнал  «Теорії харчування».
